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donner des bec:
Parfois, j'aime de serrer les ami(e)s @
dans mes bras ou leur donner des becs. v
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Je peux faire ces choses avec ma
famille mais pas 4 I'école.

Lorsque j'ai envie de serrer quelqu'un
dans mes bras ou de leurs donner un
bec, je dois m'arréter.

Je prend une grande respiration et compte .
jusqu'a 5. Je me sentirai plus calme. b
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Mon enseignante et mes ami(e)s sont
content lorsque je ne leur donne pas
de bec ou les serre dans mes bras.





